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Présentation de I'éditeur

« |l est en effet possible de rajeunir son corps en intervenant sur le fonctionnement de chaque cellule de

I” or ganisme. »Notre processus de vieillissement s arrétant, nos cheveux retrouvent une nouvelle élasticité,
nos rides disparai ssent, de méme que nos kilos en excés, et ceci sans substances chimiques ni additifs
dangereux.L umira utilise des techniques holistiques aptes a rajeunir le corps par renouvellement
cellulaire. Elle révéle également les surprenantes capacités régénératrices de ses organes, et comment il est
possible de les activer. Le programme énergétique congu et propose par L umira offr e une vaste gamme
d’exercicesfacilesaréaliser physiquement, mentalement et spirituellement pour nous régénérer
complétement et nous connecter avec notre véritable &ge intérieur.Les techniques ala base de ce programme
bloquent le code de vieillissement physique de notre ADN.Présentation de |'éditeur
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