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Présentation de l'éditeur
L’auteur nous présente une description synthétique des techniques les plus fiables, sûres et propices à la
spiritualisation ; les plus appropriées aussi aux Occidentaux qui doivent affronter une vie dominée par le
stress. Ce travail jette une lumière nouvelle sur la méditation et propose des techniques et disciplines à la fois
directes et pratiques.
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