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Este libro es unainvitacion a cruzar lafrontera de nuestra personalidad y lanzarnos al vacio de nuestro ser y
nuestro corazén. Con humor e inteligencia, Sergi muestra cuanto negamos la vida, cdmo nos la pasamos
edificando unafalsarealidad que nos impide sentir las emociones, vivir lafelicidad y disfrutar de la
experiencia de ser humanos. Al igual que un nifio, Sergi comparte con sencillez, alegriay carifio la
exploracién del mundo interior para poner en evidencia todos |os conceptos y mecani smos que nos hacen
huir de nosotros mismos, del instante presente, delavida.
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