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Kurzbeschreibung
Nackenschmerzen, schlimme Unfälle, zerbrochene Handys und ebensolche Beziehungen - alles üble Folgen
der weit verbreiteten Smartphone-Sucht. Ein Thema, das man nicht totschweigen sollte; ein Thema, das
bewegt. Sehen Sie nicht weg; verschließen Sie nicht die Augen. Smartphone IST heilbar - weiß der
renommierte Therapeut Oli Hilbring. Teil seines Therapieansatzes: hilfreiche Cartoons, ein Finger-Wech-
Test, nützliche Tipps aus der Suchberatung von Dr. Strippe und natürlich: Lachen! Kopf hoch, es wird alles
wieder gut!
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