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Présentation de I'éditeur

De maniére tout afait inédite dans les techniques anti-age, le Dr N'Guyen nous proposeici une véritable
réuvénation physique et mentale. L'énergie de lajeunesse est |e sourire. Larespiration taoiste, la nutrition
équilibrée, I'étude des sons anti-stress, la relaxation des organes et destissus, le lifting énergétique, sont un
ensemble de techniques qui opérent cette alchimie interne du rajeunissement. Biographie de I'auteur

Le Dr N'Guyen a été I'éléve du regretté Dr N'Guyen van Nghi. Elle transmet dans cet ouvrage |'essentiel de
son enseignement.
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