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67 pages
Extrait
Pour un apéritif réussit entre amis

Les boissons

L'apéritif est un prélude au repas. L'idéal est de ne proposer qu'une boisson unique. Elle doit éveiller les
papilles et mettre en appétit et en condition les convives pour les mets qui vont suivre. Elle doit être originale
et surprendre les invités. Mais il ne faut pas oublier ceux qui ne boivent pas d'alcool, à qui on proposera des
boissons et des jus de fruits de qualité pour un apéritif sans alcool et néanmoins savoureux.

Mettre à disposition eau plate et eau gazeuse. Prévoir les glaçons et la glace pilée.

À chaque boisson correspond un verre qui, par sa forme, sa taille, donnera envie de goûter vos préparations.
Les verres à jus de fruits «cheminée» s'accorderont mieux aux boissons sans alcool comme le bissap, à boire
avec une paille et sans modération, tandis que la caïpirinha se servira plutôt dans de petits verres à punch
ronds, l'apéritif médiéval hypocras, dans des verres à vin. le granité, dans de petits verres réfrigérés : les
smoothies peuvent aussi être servis dans des petits verres à punch, les cocktails avec des fruits, dans des
coupes.

Pour un apéritif «festif», préparer des verres givrés : frotter les bords des verres avec une tranche de citron.
Dans une assiette, déposer une couche de sucre en poudre auquel on ajoute quelques gouttes de sirop de
menthe, grenadine ou autre selon la couleur désirée.
Retourner ensuite les verres sur le sucre en poudre imbibé de sirop : le bord des verres sera ainsi orné de
sucre coloré...

Une idée originale pour agrémenter ses boissons : lors de la préparation des glaçons, mettre un morceau de
fruit ou une goutte de sirop de fruit coloré dans l'eau de chaque compartiment à glaçon. Présentation de
l'éditeur
L'apéritif est un prélude au repas.

L'idéal est de ne proposer qu'une boisson unique, avec ou sans alcool. Elle doit éveiller les papilles et mettre
en appétit. Elle doit être originale et surprendre les invités.
Vous servirez avec l'apéritif de la cuisine en miniature : des tapas, des miniplats en verrines, des brochettes,
des légumes crus accompagnés de sauces, des toasts, des canapés, des marinades... qui seront préparés en
petites quantités pour de nombreux grignotages.

Vrai moment de convivialité et de détente, l'apéritif peut se transformer en repas informel.
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