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Présentation de l'éditeur
Pour chaque signe du zodiaque : une présentation du tempérament, les points forts et les points faibles de
l'homme et de la femme ; les herbes, plantes, fruits et légumes favorisant un mieux être général et une
meilleure santé ; des conseils diététiques simples et des recettes naturelles pour préserver ou retrouver son
équilibre. Biographie de l'auteur
Aurore Colin, diététicienne spécialisée dans les produits issus de l'agriculture biologique, et son père Didier
Colin, astrologue, rassemblent dans ce livre leurs connaissances et leurs expériences. Ils proposent, signe par
signe, une nouvelle grille de lecture du bien-être, des conseils, des recettes et des techniques traditionnelles,
qui aideront chacun à vivre en harmonie avec la nature.
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