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Esta publicacion va dirigida a todas aquellas personas rel acionadas directa o indirectamente con € mundo
del futbol sala: entrenadores, maestros, profesores, alumnos ciclos formativos, escuelas de magisterio,
facultades de la actividad fisicay el deporte, animadores socioculturalesy deportivos, asi como para
monitores deportivos en general.

El libro trata de dar unas orientaciones muy claras de trabajo para aguellas personas que se acerquen a este
deporte con distintos objetivos; sirve tanto para entrenadores de categorias senior, como para monitores de
categoriasinferiores, asi como parael profesorado de Educacion Fisica que quieratener unas orientaciones
generales sobre |as sesiones de trabajo. Eso si, cada lector deberéarealizar un andlisis muy claro de los
objetivos que pretende conseguir con su grupo de trabajo para tomar |as distintas sesiones como orientativas
0 botén de muestra sobre las que apoyar y adaptar sus sesiones de trabgo.
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