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Die sanfte Revolution der Selbstliebe
Gebundenes Buch
Der zentrale Schlüssel für Erfolg UND Erfüllung heißt radikale Selbstliebe.

Wie radikale Selbstliebe dein Leben revolutioniert ...
Mach Frieden mit dir. Nimm dich an. Begrüße deinen Schatten. Umarme deine Schwächen. Heile deine
Wunden. Befreie deinen Geist. Lass los, was dir schadet. Wähle, was dich stärkt.
Dieses JA! zu dir ist ein revolutionärer Akt. Sei Dir treu. Lerne dich in allen Facetten anzunehmen, deine
Bedürfnisse zu achten und deine wahre Größe zu bejahen. Heirate dich selbst und du bist frei!
Dieses Buch handelt von Selbstliebe und davon, wie du dich selbst von ganzem Herzen, beständig,
aufrichtig, treu und kompromisslos lieben lernen kannst. Es zeigt auf, wie deine Selbstliebe die wesentlichen
Bereiche deines Lebens - Berufung, Beruf, Beziehungen, Finanzen - positiv und von innen heraus
verwandelt.

Inklusive Übungs-CD mit geführten Meditationen.

 Download Heirate dich selbst: Wie radikale Selbstliebe unse ...pdf

 Online lesen Heirate dich selbst: Wie radikale Selbstliebe un ...pdf

http://bookspode.club/de/read.php?id=342463073X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=342463073X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=342463073X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=342463073X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=342463073X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=342463073X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=342463073X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=342463073X&src=fbs


Downloaden und kostenlos lesen Heirate dich selbst: Wie radikale Selbstliebe unser Leben
revolutioniert - Mit CD Veit Lindau

288 Seiten
Pressestimmen
"Ein schönes und humorvolles Plädoyer." (News Leben)

"Es ist spielerisch, humorvoll und intelligent geschrieben. Es fordert mich charmant zum Nachdenken
heraus. Und der Titel hält, was er verspricht." (Wendekreis) Kurzbeschreibung
Der zentrale Schlüssel für Erfolg UND Erfüllung heißt radikale Selbstliebe.

Wie radikale Selbstliebe dein Leben revolutioniert …
Mach Frieden mit dir. Nimm dich an. Begrüße deinen Schatten. Umarme deine Schwächen. Heile deine
Wunden. Befreie deinen Geist. Lass los, was dir schadet. Wähle, was dich stärkt.
Dieses JA! zu dir ist ein revolutionärer Akt. Sei Dir treu. Lerne dich in allen Facetten anzunehmen, deine
Bedürfnisse zu achten und deine wahre Größe zu bejahen. Heirate dich selbst und du bist frei!
Dieses Buch handelt von Selbstliebe und davon, wie du dich selbst von ganzem Herzen, beständig,
aufrichtig, treu und kompromisslos lieben lernen kannst. Es zeigt auf, wie deine Selbstliebe die wesentlichen
Bereiche deines Lebens – Berufung, Beruf, Beziehungen, Finanzen – positiv und von innen heraus
verwandelt.

inklusive 1 Übungs-CD mit geführten Meditationen, Spieldauer 1 Std. 15 min.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Veit Lindau, geboren 1969, wirkt als Teacher, Speaker und Autor. Er versteht sich als ganzheitlicher
Reformer, Businesspunk und moderner Mystiker. Veit Lindau gilt im deutschsprachigen Raum als Experte
für eine integrale Selbstverwirklichung des Menschen. Seine Artikel und Bücher sind präzise,
kompromisslose und gleichzeitig humorvolle Weckrufe, die unermesslich wertvolle Chance des eigenen
Lebens voll zu nehmen.
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