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Présentation de l'éditeur
Dans ce livre inspiré, Andrew Cohen nous entraîne à la découverte de notre véritable nature, le Soi
primordial. L'éveil au contexte, immense et profond, dans lequel se déroulent nos vies individuelles, nous
libère des limites étouffantes de nos peurs et de nos désirs égocentriques. Cette expansion de conscience
nous rend disponibles pour participer au déploiement d'une nouvelle dimension du monde humain. Vivre
l'éveil, c'est répondre, dans l'instant, à l'impératif d'évolution qui nous appelle au plus profond de nous-
mêmes. Biographie de l'auteur
Né en 1955 à New York, Andrew Cohen eut à seize ans la révélation spontanée que la totalité de la vie est
une seule et même conscience. Ce fut pour lui le point de départ d'une quête passionnée de vérité qui guide et
inspire sa vie tout entière. En 1986, une expérience spirituelle radicale transforma sa relation au monde.
Depuis, il partage son expérience avec un auditoire qui ne cesse de grandir. Jamais figé, Andrew Cohen pose
un regard toujours neuf sur la perspective éveillée, exploration dont il rend compte à travers ses livres, ses
conférences et les retraites qu'il anime dans de nombreux pays. Il dirige également un centre de retraite
international dans le Massachussets.
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