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Sind Sie auf der Suche nach mehr Charisma und Ausstrahlung Bestimmt sind sie lhnen auch schone
einmal begegnet. Diese Menschen, denen einfach das gewisse Etwas anhaftet. Die diese starke
Anziehungskraft und Attraktivitét besitzen, ohne dass Sie spontan genau sagen kdnnten, woran das eigentlich
liegt. Vollig egal ob essich bei der Person um einen Mann oder eine Frau handelt. Wére es nicht schon diese
bezaubernde Wirkung selbst ebenfalls zu besitzen? Aber wenn man sie nicht hat, kann man daran Uberhaupt
etwas éndern? Ausstrahlung ist etwas, dass jeder lernen kann. Sie ist weder angeboren noch wird sie vom
Schicksal im Laufe des Lebens nur an auserwahlte Personen verteilt. Der Schitissel zum Erfolg liegt hierbei
sowohl in praktischen Ubungen al's auch darin sich mental einige Punkte bewusst zu machen, die einem auf
dieser Reise helfen oder beseitigt werden miissen, weil Sie IThnen im Wege stehen. In diesem Ratgeber sehen
wir uns an, was Ausstrahlung Uberhaupt ausmacht, wann sie unsim Leben zum Vorteil werden kann und
welche Verhaltensweisen sich schlecht auf unsere Aura auswirken. Vor allem sollen Sie selbst erkennen, was
Sie bislang am Erstrahlen gehindert hat und wie Sie nun das Beste aus sich herausholen kénnen, sodass man
Ihnen Ihre Anziehungskraft schon vom Weiten ansieht. Erfahren Sie in diesem Buch ... aus welchen
Komponenten sich eine anziehende A usstrahlung zusammensetzt ... in welchen Situationen ist Ausstrahlung
hilfreich ... No-Gos beim Thematolle Ausstrahlung ... wie sie immer schon positiv bleiben ... den Einfluss
von lhrer Haltung und Korpersprache auf die Ausstrahlung und wie Sie konkret daran arbeiten konnen ... wie
Sie Ihrer Stimme Ausdruck verleihen ... sich mit dem auseinandersetzen, was einem am eigenen AulReren
nicht geféllt —und es als Teil von einem selbst akzeptieren ... Selbstliebe und Respekt Als Bonus erhalten
Sie ein Bonuskapitel, in welcher Sieihre eigene Ausstrahlung bewerten lassen kdnnen und ihre
Schwachstellen aufgezeigt bekommen. Daran orientiert kénnen Sie die nachsten Schritte ableiten
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