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Kurzbeschreibung
Laura Seilers Lebenslauf hat ein bisschen was von einer Nomadin. Schon während ihrer Schulzeit hat sie
mehrere Jahre in Venezuela, Bolivien, der Türkei, den USA und Spanien gelebt. Wirklich sesshaft ist sie erst
seit ein paar Jahren. Sie ist zertifizierter Life Coach der Dr. Petra Bock Coaching Akademie Berlin und nach
den Richtlinien der ICF (Internationalen Coach Federation) zertifiziert. Darüber hinaus ist sie an der Charité
Berlin in MBSR (Mindful Based Stress Reducation) sowie in Reiki ausgebildet. Wöchentlichen Input liefert
sie in ihrem Podcast auf iTunes Happy, Holy & Confident mit bereits über 350.000 Downloads. Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Lauras Lebenslauf hat ein bisschen was von einer Nomadin. Sie hat schon während ihrer Schulzeit eine
große Leidenschaft fürs Reisen entwickelt und mehrere Jahre im Ausland in Venezuela, Bolivien, der Türkei,
den USA und Spanien gelebt. Wirklich sesshaft ist sie erst seit ein paar Jahren. Während ihres Studiums hat
sie viele unterschiedliche Unternehmen kennengelernt und u.a. für Scholz & Friends, Volkswagen und Axel-
Springer gearbeitet. Ihr Quereinstieg in die Musikbranche ist durch ihren Studentenjob als PR-Beraterin für
einen sehr erfolgreichen Berliner Rapper entstanden, für den sie ein Jahr lang gearbeitet habe. Seit Ende
ihres Studiums (2013) ist sie als Managerin bei Guerilla Entertainment tätig gewesen und hat dort Musiker
betreut und parallel ihre Tätigkeit als Coach aufgebaut. Laura Seiler ist zertifizierter Life Coach der Dr. Petra
Bock Coaching Akademie Berlin, sie ist nach den Richtlinien der ICF der Internationalen Coach Federation
zertifiziert. Darüber hinaus ist sie an der Charité Berlin in MBSR (Mindful Based Stress Reducation) sowie
in Reiki ausgebildet.
Wöchentlichen Input liefert sie in ihrem Podcast auf iTunes Happy, Holy & Confident mit bereits über
350.000
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