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"El mejor año de tu vida es una metáfora del paso de la inconsciencia a la conciencia, a la madurez holística,
en la que lectoras y lectores podrán reconocerse y abrir su corazón, abandonando la ilusión de la mente y
encontrando su verdadera realidad, su realidad última. A través de una historia muy peculiar, la protagonista,
Iris, realizará un viaje interior de la mano de Cristal, una amiga imaginaria que no es otra cosa que la sabia
voz de su propio Ser. Esta aventura la ayudará a liberarse de condicionamientos mentales y a salir de la
prisión en la que vive. A modo de diario personal, en el transcurso de un mes y compartiendo experiencias
cotidianas con otros personajes, Iris pasará por varias etapas que irán conformando e integrando su ser
espiritual, mental, emocional y físico. De esta manera, Iris alcanzará el equilibrio y la paz interior que todas
las personas anhelamos. Con este libro, Mònica Fusté nos invita a abrirnos a un nuevo paradigma, asumiendo
el poder creativo que tenemos en el interior, abandonando todo victimismo y negatividad y aprendiendo a
fluir sin esfuerzo en armonía con el Cosmos. El mejor año de tu vida te ayudará a cambiar la percepción de
la realidad y a aprender a crear conscientemente tu existencia. Este es un libro para quienes deseen ser libres
de verdad y decidan tomar las riendas de su destino. "
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About the Author
Fundadora del Instituto de SuperAcción, empresaria, experta en reinvención profesional, escritora de
desarrollo personal, conferenciante y coach & mentor de alto impacto certificada en Estados Unidos. En la
actualidad, Mònica se dedica a ayudar a inconformistas que quieren crear un estilo de vida libre y realizado a
impulsar su talento emprendedor, concretando una idea de negocio para emprender una empresa rentable y
convertirse en microemprendedores de éxito. Reconocida por su SuperAcción (acción consciente), la fuerza
y seguridad que transmite, su pasión por ayudar y el enfoque en pasar a la acción desde el interior, dicen de
ella que uno se siente capaz de todo y consigue resultados de inmediato. Mònica está 100% comprometida en
guiar a todas aquellas personas que deseen cambiar radicalmente su vida profesional para ser más libres
apostando por su talento y creando un proyecto propio con éxito. Es Licenciada en Ciencias Económicas y
Empresariales y master en Finanzas Internacionales, Mónica habla cuatro idiomas y ha impartido
conferencias en distintas ciudades de España, en Dubai, en Centroamérica y en Luxemburgo. Ha colaborado
en varios medios de comunicación como TV2, TV3, Cataluña Radio, Teletaxi, La Vanguardia, Psicología
Práctica, etc. Mònica es también creadora de programas online como Reinvención Online, Descubre tu
Pasión, Impulsa tu Talento Emprendedor, Consciencia Espiritual y Plan de Acción Infalible. Y autora de
varios libros: ¡Despierta! ¿Vives o sobrevives?, El Mejor Año de tu Vida, SuperAcción-Un innovador
método de coaching de alto impacto y Sé tu Mejor Aliado- 10 Pasos para vivir con abundancia y alcanzar la
paz mental. Puedes encontrar más información en www.monicafuste.com y en
www.institutodesuperaccion.com
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