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Kurzbeschreibung
Frustrierte Helfende, überforderte Klienten. Wenn therapeutische Maßnahmen und vereinbarte Ziele nicht
eingehalten werden, sind Ambivalenzen und Widerstände stärker als der Wille zur Genesung. Wie können
psychiatrisch Tätige aller Berufsgruppen, Sozialarbeiterinnen und Krankenpflegekräfte, Betreuer, auch
Therapeutinnen und Ärzte die Motivation ihrer Patienten und Klientinnen fördern? Ein erfolgreiches
Konzept aus der Suchthilfe kann Abhilfe schaffen!
Es ist eine alltägliche Erfahrung, dass Patienten die therapeutischen Maßnahmen nicht wie vereinbart
umsetzen. Mit dem Konzept der Motivierenden Gesprächsführung können Ambivalenzen und Widerstände
aufgegriffen und realistischere Ziele verabredet werden. In diesem wichtigen Grundlagenbuch stehen
klassische akutpsychiatrische Situationen im Fokus. Viele konkrete Beispiele zeigen: Ob es um das Gestalten
von Beziehungen geht, soziale Probleme, das Einhalten von Regeln, die Einnahme von Medikamenten oder
auch um Suizidalität – mit den Techniken der Motivierenden Gesprächsführung lassen sich gemeinsam
getragene und erreichbare Ziele finden. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Georg Kremer ist Psychologischer Psychotherapeut, therapeutischer Leiter der Abteilung für
Abhängigkeitserkrankungen in der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie des Ev. Krankenhauses
Bielefeld und Mitglied der Klinikleitung.
Prof. Dr. Michael Schulz, Krankenpfleger und Diplompflegewirt, leitet den Bachelor-Studiengang
Psychiatrische Pflege an der Fachhochschule der Diakonie Bethel und ist Mitherausgeber der Zeitschrift
»Psychiatrische Pflege heute«.
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