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Présentation de l'éditeur
Nous sommes nombreux à tout remettre au lendemain et nous finissons alors par nous retrouver acculés,
faute d'avoir réagi à temps. Diane Ballonad Rolland, spécialiste de l'organisation et blogueuse renommée, a
concocté un programme en 21 jours pour vous aider à passer à l'action. La première semaine vous permet
d'identifier votre profil et de mieux comprendre les raisons qui vous poussent à procrastiner. Lors de la
deuxième semaine, vous vous recentrez sur vos aspirations profondes en vous délestant de tout ce qui vous
encombre et vous empêche d'avancer. Vous redéfinissez aussi les contours de votre cadre professionnel.
Vous voilà alors fin prêts à passer à l'action, en toute sérénité ! Finie la dispersion : vous ancrez de bonnes
habitudes et mobilisez votre énergie à bon escient ! A présent que vous avez trouvé le parfait équilibre entre
plaisirs et obligations, la réussite est à portée de main ! Biographie de l'auteur
Diane Ballonad Rolland est consultante et formatrice en organisation, gestion du temps et du stress.
Spécialiste de l’équilibre entre vie professionnelle et vie personnelle, elle a fondé un blog pour les femmes
actives. Elle est maman de trois enfants.
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