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Présentation de l'éditeur
L’alimentation des enfants peut devenir problématique au sein des familles, et ce dès le plus jeune âge. Les
parents se trouvent alors désemparés et le moment du repas peut vite tourner au cauchemar… Comment
sevrer son enfant ? Comment lui faire passer le cap de la diversification alimentaire ? Comment réussir à lui
faire prendre un petit-déjeuner ? Autant de problèmes que peuvent dépasser les parents grâce aux diagnostics
et outils pratiques proposés par Laurence Haurat, psychologue et nutritionniste. Biographie de l'auteur
Psychologue et nutritionniste, chroniqueuse hebdomadaire dans l’émission « Les Maternelles » sur France 5,
Laurence Haurat est l’auteure de Libérons l’assiette de nos enfants aux éditions de La Martinière.
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