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COMO SER UN MEJOR COMPETIDOR te muestra un camino claro y sencillo con un enfoque Unico sobre
como encarar la competicion en e tenis, pero también puede ser de gran utilidad para cualquier otro deporte
individual. Poniendo en préctica su contenido podras aprovechar tus cualidades técnicas y fisicas a maximo.
Los Grandes JugadoresdelaATPy laWTA trabajan dia a dia para seguir evolucionando internamente.
Saben muy bien que més alla de lo técnico, tactico o fisico, estalo sensible-mental. Es precisamente el nivel
de evolucion interna, €l cual es determinante para optimizar € propio rendimiento.

Son 59 Consgjos + 3 Ejercicios (19 preguntas) para que mejores tu nivel tenistico, y también sirve para
cualquier otro deporte individual .

Cada consgjo significa un concepto, un pensamiento que, correctamente aplicado, puede conducirte a éxito
como jugador.

Cada pregunta es como unallave que, a ser girada en sentido correcto, puede abrirte la puerta de una mayor
claridad mental, y como consecuencia, un mejor estado animico.

BENEFICIOS

COMO SER UN MEJOR COMPETIDOR te ayudara a:

Cambiar el enfoque de la competicidn, observandote mas ati mismo.

Descubrir que dentro deti existe un potencial que esta esperando ser aprovechado.

Darte el valor como jugador que realmente tienesy mereces.

Ponerte objetivos claros y realizables.

Encontrar respuestas a diferentes preguntas, las cuales te serviran de guia para conocerte mejor.
Aceptar tu propiarealidad primero, paraintentar cambiarla después.

Adaptarte alos cambios que toda competicion exige.

Construir el optimismo y la confianza en ti mismo, imprescindibles para poder ganar.

Recorrer e camino de la evolucion tenistica con ética deportiva, los grandes y verdaderos campeones
muestran € buen gjemplo.

Si quieres ver otroslibrosy articulos ingresa a: http://www.minutennis.com/
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