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Présentation de l'éditeur
Dans un monde où l'orgasme est devenu obligatoire, et qui ne parle que de recettes pour « jouir plus », plus
souvent, qu'en est-il en réalité du plaisir des femmes ?
Au cours de ce récit où s'entremêlent avec bonheur enquête, histoire littéraire et itinéraire personnel, Isabelle
Yhuel nous donne à découvrir plusieurs femmes : celles qui à vingt ans arrivent toutes pimpantes, prêtes à
croquer la vie. Celles qui, grandies un peu trop vite, humiliées, désavouées, trouvent leur première liberté
dans le refus de se donner. Celles qui se croient des ratées du corps. Celles qui quittent par impossibilité à
éprouver du plaisir. Et celles qui, pour les mêmes raisons, sont quittées. Car parler du plaisir de la femme,
c'est évidemment parler de celui de l'homme.
Des belles endormies aux plus voluptueuses, toutes les femmes sont promises au plaisir. A condition de
s'émanciper de la norme édictée par la société. Mais accueillir la jouissance, nous dit Isabelle Yhuel, c'est
peut-être accepter d'être surprise ...
Un livre dense, intense, précieux, pour monter au septième ciel. A chacune son ciel.

Isabelle Yhuel est réalisatrice à France Culture et collabore au magazine Psychologies. Elle a publié aux
éditions Lattès Aimer enfin sa mère (1997) et Quand les femmes rompent (1999).Amazon.fr
Dans notre société, le plaisir et l'orgasme sont de plus en plus souvent présentés comme des biens de
consommation courante : ici, c'est une recette pour en avoir plus souvent ; là, c'en est une autre pour le faire
durer plus longtemps. Et les femmes dans tout cela ? Pour l'auteur, réalisatrice à France-Culture, il existe un
vrai décalage entre le vécu des femmes et l'image que l'on veut bien nous donner de leur sexualité. Pour le
prouver, elle a recueilli les témoignages de plusieurs femmes. Toutes ont accepté de livrer au lecteur leurs
sentiments les plus intimes au jour le jour, quitte à en déranger plus d'un. Le but de cet ouvrage est double :
d'une part, déculpabiliser celles qui n'accèdent pas au plaisir tel qu'il est décrit par la société. D'autre part,
rappeler aux hommes que le plaisir des femmes est complexe et qu'il engage le couple tout entier. Au final,
ce livre est une invitation à accéder au septième ciel… mais pas celui décrit par le commun des médias ! --
Nathalie Szapiro Présentation de l'éditeur
Dans un monde où l'orgasme est devenu obligatoire, et qui ne parle que de recettes pour « jouir plus », plus
souvent, qu'en est-il en réalité du plaisir des femmes ?
Au cours de ce récit où s'entremêlent avec bonheur enquête, histoire littéraire et itinéraire personnel, Isabelle
Yhuel nous donne à découvrir plusieurs femmes : celles qui à vingt ans arrivent toutes pimpantes, prêtes à
croquer la vie. Celles qui, grandies un peu trop vite, humiliées, désavouées, trouvent leur première liberté
dans le refus de se donner. Celles qui se croient des ratées du corps. Celles qui quittent par impossibilité à
éprouver du plaisir. Et celles qui, pour les mêmes raisons, sont quittées. Car parler du plaisir de la femme,
c'est évidemment parler de celui de l'homme.
Des belles endormies aux plus voluptueuses, toutes les femmes sont promises au plaisir. A condition de
s'émanciper de la norme édictée par la société. Mais accueillir la jouissance, nous dit Isabelle Yhuel, c'est
peut-être accepter d'être surprise ...
Un livre dense, intense, précieux, pour monter au septième ciel. A chacune son ciel.

Isabelle Yhuel est réalisatrice à France Culture et collabore au magazine Psychologies. Elle a publié aux
éditions Lattès Aimer enfin sa mère (1997) et Quand les femmes rompent (1999).
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