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Runners Worlds löpande reporter Kenneth Gysing springer för livet. Han springer på asfalt, han springer
genom djupa skogar, över fjäll och vindpinade skärgårdsskär. Det händer att han springer i våtdräkt. En gång
har han sprungit på månen. Här berättar han med löpande humor om löpning som livsstil, om löpning runt
om i världen; Tokyo, Big Sur, Berlin, Hemlingby, Hammarbyhöjden, Sandsjöbacka, och om extraordinära
utmaningar som Kalmar Ironman och Ö till Ö. Kenneth Gysing har tidigare gett ut böckerna Ett år av
magiskt löpande, och tillsammans med Malin Ewerlöf, Bli en bättre löpare med Malin.
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