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Kurzbeschreibung

Was denken Eltern Uber ihre Kinder? Was empfinden sie fir ihre Kinder? Wie handeln sie?

Liebe und Eigenstandigkeit ermuntert uns, genau hinzuschauen. Das lohnt sich, denn es gibt einen Weg,
unsere Kinder respektvoll und in Liebe zu begleiten. Ein Weg, der unsin einen tiefen und klaren Kontakt mit
unseren Kindern bringt und uns sogar Uber die Zeit der Pubertét hinaus mit unseren Kindern zu verbinden
vermag.

Doch noch fragen wir uns haufig, wie wir es erreichen kénnen, dass unsere Kinder das tun, was wir von
ihnen wollen. Genau hier stecken wir in den Sackgassen gewohnter Erziehungsversuche fest. Alfie Kohn
steht uns zur Seite, indem er mit den Mythen und Wunschvorstellungen eingefahrener Erziehungslehren
aufrdumt und uns an jenen Punkt zuriickfuhrt, an dem das Fragen wirklich Sinn macht: ,, Was brauchen
Kinder und wie kdnnen wir diese Bedirfnisse erfillen?”

Ein Grundbediirfnis aller Kinder ist es, bedingungslos geliebt zu werden. Zu wissen, dass sie auch dann
angenommen sind, wenn sie mal voll aufdrehen oder wenn ihnen etwas misslingt. Ubliche
Erziehungsmethoden wie Bestrafung oder Belohnung versagen an dieser Stelle. Sie setzen auf Kontrolle und
vermitteln unseren Kindern so, dass sie nur dann geliebt werden, wenn sie uns gefallen oder wenn sie uns
beeindrucken.

Alfie Kohn verweist auf umfassende aber wenig bekannte Forschungsergebnisse, die belegen, welchen
Schaden es anrichten kann, Kindern den Eindruck zu vermitteln, sie missten sich unsere Anerkennung
"verdienen". Denn das ist die Botschaft, die den meisten der heute weit verbreiteten Erziehungsmethoden
zugrunde liegt — ob wir es wollen oder nicht.

Eine Vielzahl praktischer Beispiele rundet Liebe und Eigenstandigkeit ab. Sie zeigen uns ganz
altagsbezogen, wie wir mit Kindern zusammenarbeiten konnen, statt sie nur als Objekte zu behandeln. Sie
zeigen uns, wie wir Lob durch bedingungsl ose Unterstiitzung ersetzen kénnen — jenes Elixier, das Kinder so
sehr brauchen, um zu gesunden, warmherzigen und verantwortungsbewussten Menschen heranzuwachsen.
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