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Kurzbeschreibung

Modernes Lehrbuch zur Ernghrung mit schiller- und handlungsorientierten Unterrichtsmethoden und
Arbeitstechniken mit direktem Bezug zum Unterrichtsstoff. Dieses Buch ist besonders fir junge Menschen
in der Berufsschule geschrieben, die sich aktiv am Unterricht beteiligen méchten. Durch dieim Buch
vorhandenen handlungsorientierten Themen werden vielfatige Kompetenzen, wie z. B.

M edienkompetenzen, Gestaltungskompetenzen, soziale und fachliche Kompetenzen erlernt, die fir die
berufliche Zukunft von jungen Menschen ausgesprochen wichtig sind. Durch zahlreiche Projekte,
unterschiedlichste Methoden und L erntechniken, Internet-Recherchen und vieles mehr werden grundlegende
Inhalte der Erndhrungslehre fir Jugendliche (be)greifbar. So steht nicht die Lehrkraft, sondern der Lernende
im Mittel punkt des Unterrichtsgeschehens.L ernen von Unterrichtsstoff anhand von Checklisten fir
Klassenarbeiten, Kapitel durch Mind-Maps strukturiert, Tipps, Internet-Recherchen, Begriffserklarungen und
Merksétze zeichnen dieses Buch aus. Inhalt:Erndhrung im BlickpunktNahrstoffeNahrstoff- und
Energiebedarf Stoffwechsel Vol lwertige Erndhrung in diversen AltersstufenAlternative

K ostformen/WelterndhrungFehlerndhrung und Di&tetikL ebensmitteltoxikologie, L ebensmitteltrends,

L ebensmittelrechtHygiene im Lebensmittel bereich/Aul3er-Haus-V erpflegung3. Auflage: Das Buch wurde
durchgehend aktualisiert und auf den neuesten Stand der wissenschaftlichen Erkenntnisse gebracht.

I nsbesondere wurden die neuesten gesetzlichen Anderungen im Lebensmittelrecht eingearbeitet.
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