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Présentation de l'éditeur
Comment aider son enfant à se libérer de ses émotions négatives, ses peurs, sa timidité… ? Cet ouvrage
propose aux parents une série d'astuces, d'outils et de jeux pour favoriser la communication positive.
Biographie de l'auteur
Sophie Neel, mère de deux enfants de 9 ans et 3 ans, est hypnologue. Dans son cabinet, elle reçoit beaucoup
d'enfants sur des problématiques très variées. Elle applique chaque jour cette méthode. Installée à Bréhal
(Manche).
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