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Présentation de l'éditeur
Dans ce guide pratique, étayé de nombreux témoignages, l'auteur nous donne les clés permettant de décoder
le langage et les attitudes du pervers. Quel est son mode de fonctionnement, comment manie-t-il à la fois
terreur et séduction, comment se joue-t-il de votre sentiment de culpabilité? Mais surtout, elle propose des
solutions concrètes pour s'affranchir d'une telle relation, se soustraire à l'engrenage de la destruction, protéger
les enfants, retrouver confiance en soi et, enfin, se reconstruire dans une vie nouvelle. Biographie de l'auteur
Yvonne Poncet-Bonissol, psychoclinicienne, est présidente de l'Association de défense contre le harcèlement
moral. Elle a enseigné et travaillé en milieu hospitalier.. Elle est souvent consultée, dans la presse féminine, à
la radio comme à la télévision sur le thème de la perversion narcissique. Elle intervient en qualité d'experte
psychologue dans l'émission télévisée " Toute une histoire ".
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