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80 fichas completas para el entrenamiento de toda la temporada de un equipo de futbol fase de edad
benjamin. Cada sesion viene desarrollada a completo: periodo competitivo, mesociclo y microciclo al que
pertenece cada una; su duracion; objetivos técnicos, tacticos, fisicosy psicologicos; y € desarrollo de cada
una de las actividades que componen cada sesidn, con representaci on gréficay minuciosa explicacion. Puede
aplicarse literalmente o utilizarse como guia modificando y adaptando el contenido alas caracteristicas de
nuestro equipo.
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