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Cet exposé souhaite initier le lecteur aréaliser ses réves, non d'une fagon féerique mais d'une fagon réelle,
pragmatique, pratique, utile et opérationnelle. Quand le réve devient réalité, ce n'est pas de lamagie, c'est de
la programmation consciente ou
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Extrait
Extrait de la préface :

Jarrive au monde en 1946, couverte d'eczéma, durant une période de la vie de mes parents trés chaotique. Je
comprendrai 40 ans plus tard que je matérialisais dans mon corps (mabiologie) soit la peur, soit une certaine
idée de séparation de mes parents.

Mon cerveau/ordinateur ne pouvait gu'enclencher le «rejet» ressenti et enregistrée par ma mere aux moments
de sa grossesse et accouchement. Jai donc passé une grande partie de mavie a vouloir me faire adopter,
aimer, intégrer et, dans ce conflit de dévalorisation conscient ou inconscient, j'ai compensé avec de longues
études, sur lamaladie dans un premier temps et sur ses causes, dans un deuxiéme temps.

Ces diverses études ininterrompues m'ont permis de rencontrer des maitres exceptionnels et d'intégrer de
merveilleuses connaissances sur |'univers, I'hnomme et son systéme de pensée, dans le but d'aider les autres a
se guérir ou sortir de leurs schémas.

C'était en fait, pour me guérir moi-méme et trouver, auprés de mes parents présents et absents, mavraie
place.

Le bonheur existe, il est avotre portée. Il suffit simplement de le vouloir, I'imaginer, le décider, le
programmer ? et étre sir a cent pour cent de la puissance de votre cerveau inconscient.

Jai écrit celivre pour accompagner toutes celles et tous ceux qui entretiennent cette croyance que le bonheur
est pour les autres, pour toutes les personnes perdues dans le labyrinthe de leur devenir, empétrées dans leurs
décisions ou restées en panne dans les traumatismes de leur passé. De toute situation qui nous semble
désagréable ou méme dramatique, apparait une fonction utile quand on prend le temps de la chercher. Si
nous acceptons de vivre |'expérience, une porte de sortie nous est proposée, (une solution) comme un chemin
gui souvre devant nous et qui hous emmeéne toujours, de mieux en mieux, vers de nouvelles aventures.
Présentation de I'éditeur

Cet exposé souhaite initier le lecteur aréaliser sesréves, non d'une fagon féerique mais d'une fagon réelle,
pragmatique, pratique, utile et opérationnelle. Quand le réve devient réalité, ce n'est pas de lamagie, c'est de
la programmation consciente ou inconsciente. Ce livre deviendra un compagnon qui conduira au succes. Il
suffit de traverser les six étapes pour voir |e bout du tunnel et contempler le soleil atravers ses propres
nuages. Biographie de |'auteur

Michelle-J Noel est tout d'abord naturopathe et se passionne ensuite, depuis trente ans, pour les facultés du
cerveau et larelation entre le corps et la pensée. Elle se spécialise dans larecherche et I'étude de toutes les
approches modernes pour la résolution des conflits et devient enseignante en PNL et hypnose Ericksonienne.
Elle partage son temps entre laformation et la thérapie. Devenue conseil en communication et relations
humaines, elleintervient auss dans |'organisation et |'accompagnement des projets d'entreprises et la
formation au management Elle développe des modéles d'intervention qui combinent toutes ses approches,
notamment dans le domaine de la modélisation du développement comportemental et |'étude des processus
de changement.
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