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Présentation de l'éditeur
Deuxième facteur de stress au travail, le problème de la démotivation touche tous les secteurs et niveaux
hiérarchiques. Comment manager durablement la motivation au travail ? Cet ouvrage répond à la question en
donnant des pistes de réflexion et d'action, tant sur le plan individuel que managérial. Issu des sciences du
cerveau et du comportement, le modèle présenté éclaire d'un jour nouveau les mécanismes de la motivation.
Il permet de distinguer : nos motivations inconditionnelles, donc durables, résistantes à l'échec, de nos
motivations conditionnelles, plus instables car dépendantes du résultat et de la reconnaissance, qui nous
exposent à la démotivation et au stress. Riche en exemples, conseils et outils pratiques, Manager selon les
personnalités vous permet d'identifier de façon précise et objective les invariants qui structurent la
personnalité de vos collaborateurs, puis de les aider chacun à développer son potentiel et miser sur ses
motivations durables pour devenir plus engagé et moins "caractériel". Basé sur une vision interdisciplinaire
de la personnalité humaine, bien au-delà des usuelles données psychosociales, ce livre apporte : des grilles de
lecture et des descriptions concrètes des motivations réellement utiles pour rebondir dans l'échec et s'envoler
dans les succès ; les moyens de favoriser la cohabitation constructive des personnalités, notamment de gérer
les personnalités "difficiles". Biographie de l'auteur
Comportementaliste et Cognitiviste (AFTCC), le Dr Jacques Fradin dirige l'Institut de Médecine
Environnementale (IME), qu'il a fondé à Paris en 1987. L'IME propose des solutions innovantes s'appuyant
sur 25 ans de recherche interdisciplinaire (Pôle Recherche - Laboratoire de Psychologie & Neurosciences) et
d'expertise terrain (Pôle Conseil & Formation). Expert ou intervenant auprès d'entreprises et Institutions, il
assure la direction pédagogique d'un DU en psychonutrition, co-organisé par l'Université de Bourgogne et
l'IME. Il est auteur ou co-auteur de nombreux articles et ouvrages, allant de la publication scientifique à la
vulgarisation des sciences du cerveau et du comportement, dont L'entreprise neuronale et L'Intelligence du
stress publiés aux éditions Eyrolles. Après avoir été sportif de haut niveau durant huit ans, Fredéric Le
Moullec a été manager puis cadre dirigeant en entreprise pendant quatorze ans. Formé depuis 1996 à
l'Approche Neurocognitive et Comportementale (ANC) développée par l'IME, il est aujourd'hui
psychopraticien certifié et coach en management, à Nantes et Paris. Il a également collaboré au livre
L'Intelligence du stress.
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