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Présentation de l'éditeur
En forme après la naissance! Dès son premier jour, l'enfant devient le centre du monde. Mais pour la mère,
les suites de cet heureux événement ne sont pas toujours parfaites. Sylvia Gaussen a consulté de nombreux
spécialistes (médecins, sages-femmes...), mais aussi des femmes venant d'accoucher, sur les préoccupations
des jeunes mamans. Elle aborde les aspects physiques (césarienne, rééducation périnéale...), psychologiques
(baby-blues, nouvel équilibre du couple...) et pratiques (le retour à la maison, l'alimentation...) et répond à
toutes les questions que les femmes se posent après l'accouchement e Biographie de l'auteur
Parallèlement à ses activités dans la finance, Sylvia Gaussen sensibilise les jeunes mères, aux Etats-Unis et
en France, aux défis de la période postnatale. Elle vit à Londres avec ses deux enfants.
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