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Présentation de l'éditeur

50 réponses rapides et adaptées aux conflits avec votre ado. Comprenez et accompagnez votre ado,
améliorez vos relations avec lui au quotidien et développez l'autorité positive !

Parents, vous souhaitez retrouver avec votre adolescent une relation harmonieuse et un dialogue constructif ?
Mieux le comprendre ? Sortir de vos difficultés avec lui ? Voici l'objectif de cet ouvrage : renforcer votre
capacité à accompagner votre ado dans son passage vers l'âge adulte ; avoir confiance en ses propres
ressources et en vous-même !

L'auteur, psychosociologue et éducatrice, vous apprend à mieux vous positionner face à votre ado, à changer
votre comportement et à gérer les conflits.

Restaurez le dialogue en 7 étapes :

1. Décryptez le comportement de votre ado

2. Aidez votre ado à prendre confiance en lui pour grandir

3. Trouvez votre place au cœur de la famille.

4. Développez " l'autorité éducative " qui sécurise sans étouffer

5. Gérez les conflits au quotidien.

6. Envisagez l'avenir sereinement avec votre ado.

7. Ouvrez-vous à l'univers de votre ado (culture, relations...)

A chaque étape :

- 1 test personnalisé

- Des analyses de cas concrets

- 7 clés pour résoudre les problèmes



Tous les conseils d'une spécialiste qui parle le vrai langage des ados !
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Biographie de l'auteur



Véronique Guérin est éducatrice spécialisée et psychosociologue.
Elle se consacre depuis plusieurs années à la prévention de la violence familiale et scolaire auprès
d'éducateurs, d'enseignants et de parents. Elle joue ainsi le rôle de " socialisatrice " d'adolescents, avec
lesquels elle utilise l'improvisation théâtrale comme outil privilégié d'expression et de communication. Elle
est notamment l'auteur de À quoi sert l'autorité ? S'affirmer, respecter, coopérer, paru aux éditions
Chronique sociale en 2003.

Préface de Serge Tisseron : célèbre psychanalyste français. Très sensible à la culture adolescente, son
travail s'attache à analyser les relations aux nouvelles technologies, aux mondes virtuels et aux images, mais
aussi à redécouvrir la complexité des secrets de famille.
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