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La crisis de la pareja constituye un rasgo característico de la sociedad actual. Se trata de un fenómeno que
crece día a día en la mayoría de los países y que da lugar, entre otros aspectos, a los llamados niños ping-
pong.
Desde su experiencia médica y humana, Enrique Rojas, uno de psiquiatras más reconocidos de nuestro país,
analiza este problema a partir de las raíces del mismo: la correcta o incorrecta elección amorosa y la esencia
del enamoramiento. Tras examinar los ingredientes del amor conyugal, así como las claves y dificultades que
se van planteando en la convivencia, se adentra en el complejo mundo de las rupturas amorosas y nos
ofrecece una serie de remedios para el desamor.
Un libro imprescindible para afrontar y superar las crisis afectivas y construir unas relaciones más sólidas y
duraderas.
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