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Présentation de l'éditeur
Le cristal permet de soigner des maladies, d’améliorer les énergies, la concentration, la faculté de décision,
les qualités d’empathie et l’équilibre des bien-portants. L’auteur explique les caractéristiques des différents
types de cristaux, comment les sélectionner et comment les utiliser pour parvenir à une harmonie du corps et
de l’esprit. Quatrième de couverture
Il devient de plus en plus évident que l'humble cristal de quartz possède d'étonnantes propriétés psychiques.
Il peut d'une part aider à soigner les malades, et d'autre part améliorer les énergies, la concentration, la
faculté de décision, les qualités d'empathie et l'équilibre des bien-portants. Cette découverte " moderne " est
en réalité la résurgence d'anciennes connaissances. Alors que ce savoir et l'utilisation des cristaux ont
continué d'exister dans l'histoire depuis leurs plus lointaines origines, on constate de nos jours leur
renaissance. Presque tout ce qui avait été perdu se remet lentement en place. Dans " Lumières et pouvoirs des
cristaux ", Edmund Harold aborde en particulier les pouvoirs guérisseurs de cette pierre ; il explique les
caractéristiques des différents types de cristaux, comment les sélectionner et comment les utiliser pour
parvenir à une harmonie du corps et de l'esprit. Edmund Harold est spiritualiste ; il a voyagé dans le monde
entier. Président de l'" Organisation de Guérison Spirituelle du Sussex " en Grande-Bretagne, il a longtemps
été président de l'" Association des Aventuriers Spirituels " qui travaille en Nouvelle-Zélande, en Australie et
au Royaume-Uni. Il est l'auteur d'un best-seller : " Vision tomorrow " ainsi que de deux autres ouvrages : "
Healing for the Aquarian Age " et " Master your Vibration ".
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