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Présentation de l'éditeur
Notre corps nous parle et nous donne des indices pour nous comprendre, pour nous voir avec un regard
éclairé, juste, impartial. Nous ne pouvons nous mentir à nous-même. La vérité est en nous. Par l'approche
somato-émotionnelle (relations entre le corps et les émotions), Roger Fiammetti met à notre disposition une
technique qui permet de détecter sur le corps les traces de chocs émotionnels non exprimés (donc imprimés)
et établit le lien entre ces troubles et la nature des émotions mal vécues pour atteindre une rééquilibration de
l'individu. Ces deux ouvrages, destinés tant aux professionnels qu'aux patients, présentent sa méthode avec
beaucoup de clarté, d'humour, de sagesse et de philosophie, afin de diffuser à un public toujours plus vaste
ces informations primordiales que retiennent notre corps. Biographie de l'auteur
Roger Fiammetti est ostéopathe à Liège.
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