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Una manera más fácil de conseguir strike con mayor velocidad, fuerza basado en rutinas de entrenamientos
que cambiaran tu vida y la hará mucho mejor.

Cabe señalar que ,si tú has tenido problema para conseguir un picheo efectivo ponchando a más de 100
millas por hora, rápido y con mucho control es necesario que sigas leyendo esta guía, porque muchas
personas también estaban en tu lugar cometiendo los mimos errores y por lo tanto no podían avanzar ya que
sabemos que dentro del béisbol ,el picheo cumple con una de las posiciones defensivas más importante ,de
manera que esta posición trabaja aproximadamente el 77 % o más de actuación dentro de un equipo para
lograr la victoria, de modo que la mayorías de las jugadas parten de esta posición .De aquí la importancia de
contar con un buen bullpen de lanzadores en los equipos.
También se necesita que los jugadores tengan una buena condición física: para poder realizar con mayor
habilidad los lanzamiento con mucha concentración mental y debe saber la mecánica de los lanzamientos
para tener éxito en este deporte.

Como ser un buen lanzador ¡La Verdad!
Demos pues algunos de los requerimientos que necesita cumplir los lanzadores para favorecer la selección de
los mismos:
Perfil del lanzador:
En este orden de idea vale acotar que, estas solo son cualidades que cumplen algunos de los prospectos a este
deporte, si no cumple con algunas de estas cualidades puedes comenzar a desarrollarla desde ya.
-Ante todo debe poseer una buena condición física.
- Debe tener fuerza en el brazo.
- Sin duda alguna, debe estar muy conectado con sus receptores.
- También, debe conocer todo lo referente al béisbol.
- En lo particular, debe conocer las habilidades de cada uno de los bateadores contrarios.
- Asimismo debe tener control total del juego.
Hablemos un poco de historia: a mucho no les gusta este tema, pero es muy bien sabido que si quieres saber
hacia dónde vas, primero debes saber de dónde vienes. Solo le planteamos un resumen de algunos hechos
históricos de algunos records de lanzamiento para tener una idea.
Cabe señalar que , el método que se utilizaba anteriormente para lanzar más de 100 millas por hora ,se
trataba de la prueba de la motocicleta que consistía en medir la velocidad del lanzamiento en relación a una
Harley David son a toda velocidad .también ,se utilizaron técnicas de radar utilizadas por los militares para
poder medir la velocidad de los proyectiles entre otras ideas también, se aplicó un sistema de foto celdas
eléctricas .en los años 70 el uso de pistolas de radar permitió la obtención de medidas mucho más exactas .

Sin bien es cierto, en 1974 el “Expreso de refugio ”Nolan Ryan cronometro 100.9 millas por hora para
establecer un record que fue a los libros.
. Desde entonces son alrededor de 50 pitchers en las Grandes Ligas que han llegado o superado las 100
millas por hora. Desde el año 2000 se ha incrementado el número de manera espectacular con 41 nuevos
integrantes de este club.



Como:
100 millas por horas-kerry Wood
101 millas por horas-Nolan Ryan
102 millas por horas-Justin Verlander
103 millas por horas-Bobby Parnell y Mark Wholers
En definitiva se puede decir que hoy en día es mucho más fácil conseguir estos objetivos .hay varios
lanzadores que fácilmente superan las 100 millas por hora, debido a su entrenamiento.
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