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Présentation de l'éditeur
Réappropriez-vous votre force, votre joie et votre sentiment de plaisir personnel grâce à une nouvelle
compréhension de votre champ énergétique. Cet ouvrage propose des exercices efficaces pour guérir les
blessures et retrouver une intégrité totale par la guérison des chakras, la libération karmique, la respiration, le
massage, les mudras, la méditation et la répétition d'affirmations. Comme chaque chapitre est consacré à une
problématique énergétique susceptible de limiter votre pouvoir, comme entre autres les difficultés d'ordre
affectif comme les mauvais traitements et les blessures au système reproducteur, les techniques de ce guide
vous apporteront un sentiment d'autonomisation en plus de faire grandir votre courage et votre vitalité. À
travers des récits personnels, des données historiques et théoriques et des exercices, vous apprendrez
comment : exprimer librement votre énergie féminine ; avoir plus confiance en vous en aimant et en
appréciant entièrement votre corps ; dépasser des croyances restrictives ; triompher des archétypes féminins
nocifs ; aiguiser votre intuition, votre créativité et votre sensualité ; passer d'une relation traditionnelle à une
relation transcendante. Biographie de l'auteur
Sabine Wittmann est diplômée de lécole Heilpraktiker de Munich en Allemagne. Elle écrit des articles et
donne des conférences et des ateliers depuis plus de dix ans. Elle s'est spécialisée en problématiques
féminines, surtout reliées aux troubles psychologiques et énergétiques entourant la fertilité. Keith Sherwood
(New York), fondateur du ""magazine de la conscience intime"", voyage à travers le monde, donnant des
conférences et des séminaires. Il a participé à de nombreuses émissions de radio et de télévision, et contribue
à plusieurs publications américaines et internationales. Il est aussi lauteur de ""La thérapie par les chakras""
et de ""Lart de la guérison de lesprit"".
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