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Présentation de l'éditeur
Un homme... Je m'appelle Olivier. J'ai trompé ma femme. Je n'en suis pas plus fier que ça. C'est juste arrivé.
(...) J'ai découvert que l'infidélité n'était pas qu'une histoire de sexe (...) et j'ai décidé, à partir de ma propre
expérience, de mener une enquête sur ce phénomène qui a tout d'une épidémie. Mais heureusement, la
maladie d'amour a cela de particulier que, même si elle peut vous anéantir, elle procure d'abord des moments
inoubliables. Une femme... Je m'appelle Clara. II y a dix-sept ans j'ai rencontré le Prince Charmant. Comme
beaucoup de couples, nous nous étions aimés adolescents puis mariés à l'âge adulte. (...) La belle mécanique
s'est détraquée lorsque l'un de nous s'est retrouvé absorbé par sa vie professionnelle. J'ai péché, sans gloire,
sans fausse honte non plus. En trompant mon mari, je suis devenue membre actif d'un club planétaire, celui
des amants et maîtresses. J'ai voulu comprendre pourquoi, comment et avec qui l'on y adhérait. Au-delà du
mode d'emploi des amours clandestines, ce livre impertinent et drôle redéfinit le code des bonnes et
mauvaises conduites amoureuses, et parle des lois qui régissent nos relations de couple Un mot de l'éditeur
Vous soupçonnez votre conjoint d?avoir une liaison ? Vous y penser parfois vous-même ou vous êtes passé à
l?acte ? L'infidélité concerne de près ou de loin 30 millions de couples et reste un problème clé des relations
Hommes / Femmes.
Ce document de société impertinent et drôle redéfinit le code des bonnes et mauvaises conduites amoureuses.
Biographie de l'auteur
Clara Pernec est journaliste. Issue de la presse magazine, elle travaille essentiellement pour la télévision
depuis cinq ans. Olivier Mikak est producteur de documentaires et de magazines. II a supervisé des
émissions pour diverses chaînes, dont de nombreux formats autour du couple et de la sexualité
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