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Kurzbeschreibung
Wie wir durch Selbstliebe und innere Arbeit die Beziehung unserer Träume erschaffen.

Viele Menschen ahnen gar nicht, wie viel mehr Liebe, Nähe und Beziehungsglück das Leben für sie
bereithält. Deutschlands bekannteste Paarcoaches Eva-Maria und Wolfram Zurhorst zeigen, wie jeder dieses
unerschöpfliche Potential entfalten kann – egal ob als Single oder in Partnerschaft lebend. Der große
Praxiskurs zeigt, wie wichtig es ist, für die Liebe, nach der wir uns sehnen, zuerst einmal von unserem
Partner – oder dem Wunsch nach einem Partner – loszulassen und uns von alten Verletzungen und
blockierenden Prägungen zu lösen. Durch konsequente Praxis der Selbstliebe und Achtsamkeit sowie die
Befreiung von Angst, Selbstzweifeln und schlechten Gewohnheiten werden sich Liebe und erfüllende
Beziehungen unausweichlich einstellen. Anschaulich und mit vielen praktischen Übungen zeigen die
Autoren, wie die Lehren aus »Liebe dich selbst und es ist egal, wen du heiratest« Schritt für Schritt ins Leben
gebracht werden können.

Für Singles und Paare.

Mit transformierendem Audio-Training, ca. 70 Min Spielzeit.

E-Book mit Audio-Links: Je nach Hardware/Software können die Audio-Links direkt auf dem Endgerät
abgespielt werden. In jedem Fall können die Audio-Links über jede Browser-Software geöffnet und über ein
Audiogerät abgespielt werden.
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Über den Autor und weitere Mitwirkende
Eva-Maria Zurhorst ist Bestsellerautorin und Beziehungscoach. Ihre Bücher wurden weltweit in 17 Sprachen
übersetzt. Sie war ursprünglich als Journalistin tätig, u. a. in Südafrika und Ägypten, und wechselte später als
Kommunikationsberaterin in die Wirtschaft, bis sie nach einer psychotherapeutischen Zusatzausbildung das
Projekt „Liebe Dich selbst“ ins Leben gerufen hat.

Wolfram Zurhorst arbeitet als Beziehungs- und Lifecoach und hat das Herz der gemeinsamen Arbeit mit
seiner Frau – das Paar zu Paar Coaching – entwickelt. Er ist von Haus aus Kaufmann und begann seine
berufliche Karriere als Manager in führenden Unternehmen der Textilbranche, bis er gemeinsam mit seiner
Frau Eva-Maria das Beratungsbüro Zurhorst & Zurhorst gegründet hat.
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