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La Ofrenda al Guía Espiritual, en tibetano Lama Chopa, es un yoga especial del Guru Yhe Tsongkhapa en
combinación con el tantra del yoga supremo. Fue recopilado por el primer Panchen Lama, Lama Chokyi
Gyaltsen, como práctica preliminar para el Mahamudra vajrayana. La práctica principal en este yoga es
confiar en el Guía Espiritual, pero contiene además todas las instrucciones esenciales de las etapas del
camino (tib.: Lamrim) y del adiestramiento de la mente (tib.: Loyong), así como las relativas a las etapas de
generación y de consumación del tantra del yoga supremo.
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