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184 pages
Quatrième de couverture
L'art, la pensée et la spiritualité de l'Inde sont reconnus aujourd'hui comme une part essentielle du patrimoine
culturel de L'humanité. L'Inde éternelle explore les principaux thèmes de cet héritage inestimable, et met en
évidence ses points de rencontres avec l'Occident moderne en quête d'une compréhension globale de l'être
humain. Plus de 250 illustrations, pour la plupart en couleurs, viennent enrichir un texte fondé sur les
meilleures sources, exposant avec clarté les principes de l'art et de l'architecture de l'Inde, les origines de sa
mythologie et de ses croyances religieuses, l'histoire des traditions spirituelles dont elle fut le berceau :
hindouisme, bouddhisme, jaïnisme... Les notions-clés, et certaines pratiques qui suscitent de plus en plus
l'intérêt de l'Occident - yoga, karma, gourou, méditation, tantra... - sont étudiées dans un langage accessible à
tous, mais libéré des confusions habituelles sur ce genre de sujets.
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