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Kurzbeschreibung
Im Krankenhaus wird die Ernährung immer wichtiger: Patienten leiden heute oft unter
Nahrungsmittelunverträglichkeiten, eine Ernährungstherapie ist inzwischen häufig Teil des
Behandlungskonzeptes. Das praxisbezogene Buch, das auf der Zusammenarbeit von Ärzten und Diätologen
fußt, bietet einen umfassenden Überblick zur Ernährungsmedizin und behandelt auch bisher wenig
beschriebene Themen wie z. B. metabolische Programmierung oder Ernährung und Schlaf.
Stoffwechselerkrankungen und deren Bedeutung in der Pädiatrie sind ein weiterer Schwerpunkt.Über den
Autor und weitere Mitwirkende
Univ.-Doz. Dr. Maximilian Ledochowski, geb. am 30.01.1956, ist Facharzt für Innere Medizin. Er hat sich
als Internist auf dem Spezialgebiet der Ernährungsmedizin habilitiert. Seit März 2004 ist er Leiter der
Abteilung für Ernährungsmedizin an den Universitätskliniken in Innsbruck. Seine Forschungsschwerpunkte
liegen vor allem auf dem Gebiet der Nahrungsmittelunverträglichkeiten. Darüber hinaus beschäftigt er sich
intensiv mit der Thematik "Nahrung und Depression".
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