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Kurzbeschreibung
Zur Erklärung sportlicher und allgemeiner menschlichen Bewegung haben die beteiligten Wissenschaften
eine Fülle von Erkenntnissen bereit gestellt. Die Autoren haben hieraus die ihrer Meinung nach für ein
Grundstudium der Sportwissenschaft wichtigsten Erkenntnisse zusammengestellt. Die gründliche didaktische
Aufbereitung orientiert sich an den Vorkenntnissen von Studienanfängern. Weitergehende
naturwissenschaftliche Kenntnisse sind zum Verständnis nicht notwendig.
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