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Présentation de I'éditeur

Pour compléter son nouveau livre Mincir vite et rester mince, le Dr Alain Delabos et son épouse Guyléne ont
créé des recettes rapides, pour toutes les occasions : Piccata de dinde, Petit sauté d'agneau de lait, Filets de
rouget cuisson minute aux petits légumes, Fricassée de poulet al lemone, Thon al'unilatéral saveur anis,
Galettes de pommes de terre aux morilles, Poires au gingembre, Sorbet au chocolat noir et sa compote
d'orange... Biographie de I'auteur

Le Dr Alain Delabos est le pére de la Chrono-nutrition. Ses ouvrages sont tous des succeés : Le régime starter,
Mincir gourmand, Mincir vite et rester mince, Vaincre le cholestérol gréce ala chrononutrition, Mincir en
beauté gréce ala morpho-nutrition, Mincir vite et rester mince, 220 recettes rapides pour mincir vite et rester
mince...
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