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Présentation de l'éditeur
Digestion difficile, irritabilité, surpoids, fatigue chronique... De nombreux traitements existent. Mais avez-
vous déjà pensé à la micronutrition ? Véritable méthode d'alimentation-santé sur mesure, la micronutrition
analyse les déséquilibres et les carences de notre organisme et les compense au besoin avec l'apport de
probiotiques et de compléments de nouvelle génération scientifiquement élaborés... Vous découvrirez
comment travaillent les micronutritionnistes et retrouverez durablement de bonnes habitudes alimentaires.
Les tests en fin d'ouvrage vous permettront enfin d'établir votre bilan nutritionnel personnalisé. Biographie
de l'auteur
Didier Chos est président de l'IEDM (Institut européen de diététique et micronutrition). Médecin du sport,
ancien sportif de haut niveau, consultant nutritionnel de l'équipe de France de natation, le docteur Chos est
l'un des fondateurs de la nutrition médicalisée (micronutrition).
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