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Sportif occasionnel soucieux de votre santé…
Découvrez comment allier activités physiques et alimentation saine pour retrouver et maintenir votre poids
de forme.
 
Ce que vous mettez dans votre assiette détermine aussi vos performances. Biographie de l'auteur
Jérôme Auger est kinésithérapeute.
Spécialiste du traitement de l'arthrose et de la traumatologie du sport. Partenaire de l'AFLAR (Association
Française de Lutte Anti- Rhumatismale), il enseigne la kinésithérapie à la Fondation IFMK EFOM Boris-
Dolto Paris.

Christophe Delong est médecin du sport. Il est l'auteur de plusieurs ouvrages spécialisés sur les bienfaits de
la pratique sportive.
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