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A estelibro le quedaria perfecto el titulo de Libro del desasosiego, si no fuera que Pessoa se qued6 con é
para siempre. Cuadernos de soledad es, generalmente, un diario del desasosiego, de laincomodidad, dela
dificultad, de lainadaptacion, de larebeldiay, por supuesto, de la soledad. Es un diario -mas 0 menos-, pero
también un gercicio de literaturay de pensamiento. Un vertedero de desasosiego. Un vomitorio. Un lugar
donde reflexionar, donde relamerse |as heridas, donde dar formaalo que se sientey se piensa. Un
levantamiento de acta, un confidente, un gjercicio denigratorio y un todo de incomodidad en el caos
organizado que es lavida, esa en laque una gran mayoria prosperacomo si tal cosa... Los primeros textos
estan escritos con 24 afios. Los dltimos, con 43. MARTIN PEDRAZA, UN INDIVIDUO ATIPICO Nacido
en 1965, eslicenciado en Historiadel Arte, trabajé durante diez afios como periodistaloca en Andalucia
—gano un premio y escribio un libro de encargo-. Tras una ruptura sentimental —o sea, un desamor- degjo e
periodismo y retorno a su tierra natal, Galicia. Entre otras cosas se dedico a cuidar de sus achacosos padres
intentando rehacerse |aboral y personalmente. Sélo encontré trabajos de segunda clase —estresantes, mal
pagados y poco reconocidos socialmente- y parejas que no cugjaron. Trabaj6, con su voz radiofénica, como
teleoperador y, después, como conductor de autobus. Durante todo ese tiempo nunca dejé de escribir en sus
cuadernos.
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