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En este libro te voy arevelar cdmo he llegado a controlar mi espalda/columna vertebral después de 25 afios
durosy llenos de dolor (y sufrimiento). Te contaré sobre todas mis técnicas que he desarrollado alo largo de
muchos afios y he practicado exitosamente. Son técnicas muy féciles de aprender y que se pueden aplicar en
casi todos los lugares. Tampoco cuestan dinero y son (totalmente) exitosas. (En comparacion con la medicina
convencional que ami y muchos otros nos dejé sin poder ayudarnos) También lo mantendré o més corto
posible, citando exclusivamente informaciones Utiles (*) y explicando las técnicas de manera fécil y
accesible, sin perderme en demasiadas minuciosidades y referencias cruzadas. En la segunda parte del libro
voy aestar tratando el aspecto psicol 6gico, que contiene una gran parte de relevancia (*).
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