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Kurzbeschreibung
Pilgern ist immer auch ein „Aufbruch zur Achtsamkeit“, der im Alltag fortgesetzt werden kann. Franz Alt ist
mit Helfried Weyel und Bernd Lohse den Olavsweg in Norwegen gepilgert. Ihr Buch erzählt von dieser
konkreten Wanderroute, aber vor allem von den Grunderfahrungen, die alle Pilger machen, egal auf welchem
Weg sie unterwegs sind: die Auseinandersetzung mit der Natur und die Konfrontation mit dem eigenen Ich.
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Franz Alt, Dr., geboren 1938, ist Journalist und Buchautor. Zahlreiche Auszeichnungen für sein
publizistisches und ökologisches Engagement.

Bernd Lohse, geboren 1958, ist Pilgerpastor in Hamburg, hält Rundfunkandachten und schreibt Kolumnen
im Hamburger Abendblatt. Er ist verheiratet und Vater dreier Kinder.

Helfried Weyer, 1939 in Ostpreußen geboren und heute mit seiner Frau Renate Weyer in Buxtehude lebend,
gehört zu den besten und erfolgreichsten professionellen Vortragsrednern. Er schuf die ersten
Multivisionsvorträgen unter dem Namen „Leicavision“ und zeigte sie einem begeisterten Millionenpublikum
in Europa, Amerika, Asien und Australien. Als Fotograf wurde er mit dem Kodak-Fotobuchpreis
ausgezeichnet.Zusammen mit seiner Frau Renate ist Helfried Weyer in allen sieben Erdteilen unterwegs. 60
Bildbände und Fotofachbücher sind aus dieser gemeinsamen Reisetätigkeit bereits entstanden und mit seinen
Diapräsentationen begeistert er bis heute ein breites Publikum.
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