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Présentation de I'éditeur

Himalaya bouddhiste invite a un voyage alafois extérieur et intérieur. La beauté des paysages majestueux,
des visages - maitres spirituels ou humbles bergers -, des lieux et édifices sacrés, est naturellement reliée au
regard intérieur qui révéle I'essence du bouddhisme et I'dme de I'Himalaya. Olivier et Danielle Follmi ont
partagé lavie des villageois et des nomades pendant plus de vingt-cing ans, souvent dans |'isolement des
hivers rigoureux. Matthieu Ricard vit depuis trente ans aux cotés de remarquables maitres spirituels.
L'intimité et la complicité des photographes avec les peuples de I'Himal aya transparai ssent de fagon unique
dans leurs images. Les perspectives complémentaires du photographe-voyageur et du moine-photographe
offrent une harmonieuse mosaique de larichesse inégalable de la civilisation du Toit du Monde. Leur
présentation est magnifiée par les contributions d'éminents spécialistes et par les réflexions des plus grandes
personnalités politiques et spirituelles de I'Himalaya bouddhiste. Chacun des vingt et un auteurs sest
impliqué dans la compréhension du monde himalayen. Cette somme de connaissances réunies fait de cet
ouvrage laréférence de I'Himalaya bouddhiste au XXle siécle. Le livre comporte quatre sections : Naissance,
Vie, Mort, et Renaissance, qui reflétent non seulement le cycle de nos existences, mais aussi I'histoire de
I'Himalaya. Quatriéme de couverture

Himalaya bouddhiste invite a un voyage alafois extérieur et intérieur. La beauté des paysages majestueux,
des visages - maitres spirituels ou humbles bergers -, des lieux et édifices sacrés est naturellement reliée au
regard intérieur qui révéle |'essence du bouddhisme et I'ame de I'Himalaya. Olivier et Danielle Follmi ont
partage lavie des villageois et des nomades pendant plus de vingt-cing ans, souvent dans I'isolement des
hivers rigoureux. Matthieu Ricard vit depuis trente ans aux cotés de remarquables maitres spirituels.
L'intimité et la complicité des photographes avec les peuples de L'Himalaya transparaissent de fagon unique
dans leurs images. Les perspectives Complémentaires du photographe-voyageur et du moine-photographe
offrent une harmonieuse mosaique de larichesse inégalable de la civilisation du Toit du Monde. Leur
présentation est magnifiée par les contributions d'éminents spécialistes et par les réflexions des plus grandes
personnalités politiques et spirituelles de I'Himalaya bouddhiste. Chacun des vingt et un auteurs sest
impliqué dans la compréhension du monde himalayen. Cette somme de connaissances réunies fait de cet
ouvrage laréférence de I'Himalaya bouddhiste an X Xle siécle. Le livre comporte quatre sections : Naissance,
Vie, Mort, et Renaissance, qui reflétent non seulement le cycle de nos existences, mais aussi I'histoire de
I'Himalaya. Biographie de |'auteur

Olivier et Danielle Follmi partagent leur vie entre les Alpes et I'Himalaya avec quatre enfants d'origine
tibétaine. Olivier photographie I'Himalaya depuis vingt-cing ans et sesimages, couronnées de prix
prestigieux dont le World Press, sont diffusées dans le monde entier. Médecin, réanimateur et anesthésiste,
Danielle amis en place des programmes de nutrition et santé dans les écoles tibétaines. Soucieux
d'harmoniser tradition et évolution, ils ont fondé HOPE, une association au service de |'éducation dans
I'Himalaya. Auteurs de quatorze ouvrages (dont Si loin des Hommes, si pres des Dieux, et Hommage au
Tibet), ils souhaitent contribuer ala prise de conscience de I'héritage du monde tibétain.

Au cours d'un premier voyage en Inde en 1967, Matthieu Ricard rencontre de remarquables maitres spirituels
tibétains. Apres avoir complété sa thése en génétique cellulaire al'Institut Pasteur, en 1972, il sétablit dans
I'Himalaya ou il devient moine. Il réside actuellement au monastére de Shéchén au Népal. Interpréte francgais
du dalai-lama, il photographie depuis trente ans les maitres spirituels, la vie dans les monastéres, I'art et les
paysages du Tibet, du Bhoutan et du Népal. Matthieu Ricard est I'auteur de deux livres de photographies
(L'Esprit du Tibet et Moines Danseurs du Tibet), ainsi que de traductions de textes tibétains (dont Shabkar,
autobiographie d'un yogi tibétain) et du Moine et le Philosophe, dialogue avec son pére, le philosophe Jean-
Francois Revel, qui a été traduit en vingt langues.
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