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Présentation de l'éditeur
Comme la plupart des Français, vous subissez sans doute les méfaits de l'inflation qui est de retour avec, à la
clé, une baisse de votre pouvoir d'achat. Si, en parallèle, vous investissez en Bourse, vous avez
vraisemblablement été affecté(e) par les brusques variations des marchés financiers depuis le début de la
crise des subprimes avec, en toile de fond, la crainte d'un fort ralentissement de la croissance économique.
N'est-il pas alors incongru de choisir cette période morose pour vous inciter à vous enrichir ? Eh bien non,
justement ! Si vous acceptez de faire voler en éclats vos éventuelles barrières psychologiques et si vous
considérez les différents thèmes développés dans cet ouvrage comme autant de possibilités d'enrichissement,
alors, tel un sportif de haut niveau, vos performances vont s'améliorer au fil des ans, quelle que soit la
conjoncture. Mais de quelles performances s'agit-il au juste ? De performances financières bien sûr, mais pas
uniquement car, au-delà des gains pécuniaires que vous allez planifier et engendrer, c'est une sorte d'antidote
contre la sinistrose ambiante que je vous propose. Si vous pensez avoir des progrès à faire dans la gestion de
vos revenus, de vos dépenses et de vos investissements, laissez-vous guider, sans a priori, au fil des huit
chapitres à venir, articulés en deux grandes parties : dans la première, vous découvrirez comment optimiser
vos revenus et vos dépenses dans le but de réussir à dégager une importante capacité d'épargne, année après
année ; dans la seconde, vous comprendrez comment investir ces flux réguliers d'épargne afin de limiter les
risques de perte tout en produisant des retours sur investissements permettant de générer une croissance
exponentielle de votre patrimoine. Loïc Bertrand met à votre disposition des outils concrets et des idées
réellement applicables en fonction de votre profil et de votre âge. Biographie de l'auteur
Loïc Bertrand est âgé de 38 ans et diplômé de la School of Management & Finance de l'Université de
Nottingham. Ayant acquis une solide expérience des marchés financiers et de l'assurance, il se consacre,
depuis plus de dix ans, à motiver, à former et à aider ses collaborateurs et ses clients à atteindre leurs
objectifs. Il vient de fonder l'IDAFOP (Institut pour le Développement de l'Autonomie Financière et
l'Optimisation Patrimoniale).
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