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Kurzbeschreibung
36 Jahre lang lauschte der Autor den Nikolaus-Gedichten der Kinder, wenn er als Nikolaus auf eigene
Initiative unterwegs war. Dabei hat er höchst selten neue Verse zu Ohren bekommen. Das bewog ihn
schliesslich dazu, selbst zeitgemässe Gedichte zu schreiben. Dabei war ihm wichtig, dass der Knecht
Ruprecht und der Esel endlich auch ihre eigenen Gedichte erhalten! Diese sind immer positiv und stärkend,
mal locker, mal mit Tiefgang und öfters lustig. Schliesslich soll das Gedichte lernen den Kindern Spass
machen und auch dem Nikolaus mit seinen Gehilfen, ein Schmunzeln auf’s Gesicht zaubern!

Für den Autor Christian Hablützel ist der Nikolaus ein Vorbote der Weihnachtszeit, ein Mutmacher und
Hoffnungsträger für die Kinder. Er darf aber auch für die Erwachsenen ein humorvoller Kumpel sein, der
Wärme und Zuversicht ausströmt und mal einen weisen Rat zur Hand hat. Der Nikolaus als Mahnapostel und
Drohfigur mit Rute war für ihn nie existent.

Empfohlenes Alter: 3 bis 9 Jahre, aber auch für Erwachsene! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Christian Hablützel:

Christian Hablützel war gelernter Dekorationsgestalter.
Nach ein paar Jahren im Beruf mit Führungserfahrung und einem Abstecher in die soziale Arbeit, machte er
sich selbstständig, um als freischaffender Künstler mit seinen Objekten aus Draht und seiner Malerei zu
leben. Er schlug im nachhinein durch persönliche Prozesse eine therapeutische Laufbahn ein und führt seit
15 Jahren eine Praxis mit Schwergewicht Atemarbeit und Hypnose. Daneben war er als Dozent und
Ausbildner an psychologischen Instituten tätig. Es folgten mehrjährige Ausbildungen als Humor- und
Lachtrainer sowie als Gesundheitsclown. Mit dem „Lachen über Mittag“, seiner Gratisaktion für die Zürcher
Bevölkerung und als Initiator des „Swiss Humor Awards“ und der „Lachparade“ in Zürich wurde er in den
Medien bekannt. Bereits als Achtjähriger hat er sich als Nikolaus verkleidet und damals seine Lehrerin und
Klassenkameraden auf eigene Initiative besucht. Seither hat der Nikolaus Jahr für Jahr einen festen Platz in
seiner Agenda. Der Autor ist glücklich verheiratet und stolzer Vater einer Tochter.
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