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69 Seiten
Kurzbeschreibung
Lebenshilfe aus buddhistischer Weisheit

Worauf werden wir unseren Blick richten, wenn uns Furcht überkommt? Wie finden wir Kraft? Auf was
können wir vertrauen? Der tibetische Buddhismus kennt vier Haltungen, die helfen, Furcht zu überwinden:
Liebevolle Achtsamkeit, Mitgefühl, Freude und Gelassenheit. Auf dieser Audio-CD zeigt Pema Chödrön mit
geführten Meditationen, weisen Erläuterungen und ihrem warmherzigen Humor einen Weg zur
Furchtlosigkeit.

2 CDs, Laufzeit 2 Std. 10 min.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Pema Chödrön ist US-Amerikanerin und buddhistische Nonne in der Tradition des tibetischen
Meditationsmeisters Chögyam Trungpa. Sie ist Leiterin des tibetischen Klosters Gampo Abbey auf der
kanadischen Insel Cape Breton. Neben Ayya Khema gehört Pema Chödrön heute zu den bekanntesten
buddhistischen Lehrerinnen der Welt. Wie diese wurde sie Mutter, bevor sie ihre Gelübde als Nonne ablegte
und ist somit bestens sowohl mit dem weltlichen als auch dem geistlichen Leben vertraut.
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