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Présentation de l'éditeur
Qu'est ce que méditer ? Qu'est-ce que le Zen ? Le lecteur comprendra qu'il n'est pas question de devenir zen
comme on dit, mais de redevenir ce zen que nous sommes déjà, c'est-à-dire cette immensité profonde au-delà
de notre corps tangible, de nos pensées assourdissantes et de nos émotions. Enseignement sur la liberté
intérieure de chaque être, ce livre donne les clés pour comprendre le message du bouddhisme zen, d'autant
plus difficile à intégrer qu'il est d'une simplicité désarmante : sur le paysage de notre existence passent
nuages noirs ou soleil radieux. Sombre ou éclatant, ceci est notre paysage. il nous appartient de le
comprendre. Ce cheminement de questions trouve nourriture et expression dans la méditation à laquelle nous
convie le maître zen Uchiyama. Méditation accessible à tous, zazen nous permettra d'approfondir le regard
que nous portons sur nous-mêmes et le monde pour transfigurer notre quotidien. Biographie de l'auteur
Kosho Uchiyama (1912-1999) est un maître du bouddhisme zen japonais de l'Ecole Soto. Diplômé en 1937
d'une maîtrise de philosophie occidentale de l'université Waseda, il est ordonné moine en 1911 par son
maître Kodo Sawaki. A la mort de sort maître en 1965, il devient le sixième abbé d'Antaiji. En 1975,
Uchiyama se retire avec sa femme dans un temple proche de Kyoto.
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